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Inkomna Motioner 
Medlemmarnas motioner med styrelsens utlåtande  

 

Motion 1 

Godkänna sparring med juniorer 
Jag föreslår att juniorer som uppfyller kriterier, specificerade av 

klubbchefen, får möjlighet till sparring med barn/vuxna mot ersättning. 

Som pilot kan juniorerna få rätt till ett klippkort per månad till 

subventionerat pris 10ggr för 1000kr som de kan använda för att boka 

tider till sparring med barn/vuxna. Förslag till deras ersättning är 400kr per 

timme. Information om detta borde publiceras på klubbens webbplats och 

juniorerna själv sköter bokningarna. Vid skollov kan flera tider godkännas 

utifrån klubbens planer. 

Förslaget ska ge möjlighet till klubbens juniorer att finansiera del av sin 

egen träning samt yngre och vuxna spelare får möjlighet att inspireras av 

de som spelar finaste tennis i klubben. 
 

Klubben subventionerar redan träningsverksamheten för barn och ungdomar. Inte minst för kategorin 

utvecklingsspelare som är hårt subventionerad. Möjligheten att spela gratis på bokad bana finns 

redan för våra utvecklingsspelare via juniorkortet och de kriterier som gäller för det (se separat pdf 

dokument Järfälla Tennissällskap - Juniorkort B). Dessutom får alla barn och ungdomar som är med i 

vår träningsverksamhet spontant spela hur mycket de vill på ledig bana. Personligen ser jag inte att 

klubben ska betala för att man har en träningstimme. Istället bör vi jobba ännu mer och hårdare för 

att man spelar oftare tillsammans med varandra, tjejer tillsammans med killar och att man spelar 

över/under sin egen ålder och kapacitet vilket bygger gemenskap. Inte minst kan alla våra 

ambassadörer i alla våra representationslag bidra starkt och dra ett tungt lass i denna fråga och 

aktivt bjuda in till spel. Något som verkligen främjar gemenskapen och potentiellt ger oss spel över 

generationer. Kanske finns det brister i kommunikationen om vilka möjligheter det finns till gratis 

spel. Våra serielagsspelare har enorm kompetens och erfarenhet som kan komma föreningen till 

fördel inom flera områden om den nyttjas på rätt sätt. Spel över generationerna kan bidra till de 

yngres utveckling då motståndet troligen varierar mer än inom den egna åldersgruppen och även 

stärka ett bra beteende på banan. Det kan även bidra till att förstärka gemenskapen och föreningens 

övriga värderingar. För att stimulera detta kanske föreningen kan ordna tillfällen där flera juniorer 

och serielagsspelare träffas och spelar tillsammans. En Facebook- grupp kan kanske underlätta 

kontakt och att boka in pass mellan enskilda spelare.  
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Motion 2 

Godkänna drop-in drills träning 
Jag föreslår att klubben provar drop-in tider där en tränare kör drills med 

3-4 spelare. Förslaget ska leda till att man tränar på ett roligt sätt, olika 

matchsituationer samt träffar spelare med olika spelnivå. 
 

Styrelsen ser detta som en verksamhetsfråga och något som får tas upp i planering där. 

 

Motion 3 

Införa månadens medlem nominering 
Jag föreslår att medlemmar ges möjlighet att nominera personer till 

månadens medlem, med motivering baserad på klubbens 

grundvärderingar. Därefter röstar klubbens ledning  fram månadens 

medlem. Information kan publiceras digitalt och på en tavla i klubben. 

Månadens klubbmedlem kan erbjudas exempelvis en tröja/ en 

privatlektion/ en eller två gratistimmar. 
 

Styrelsen ser detta som en verksamhetsfråga och något som får tas upp i planering där. 

 

Motion 4 

Införa 1.5 timme träning till höstterminen för 

juniorer med minst UTR 3.5 
Jag föreslår att tävlande juniorer som uppfyller kriterier, specificerade av 

klubbchefen t.ex. UTR 3.5, erbjuds 4st pass per vecka som är 1,5 timme 

långa (kl. 15.30-17) till höstterminen istället för en timme träningen som 

tävlingsgruppen har idag. Detta ska leda till utveckling av spelare med 

högre tennisnivå som representerar klubben på riks- och internationell 

nivå.   
 

Styrelsen ser detta som en verksamhetsfråga och något som får tas upp i planering där. 
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Motion 5 

Införa 1,5h träning för juniorer i tävlingsgrupp 
Jag föreslår att juniorer i tävlingsgrupp erbjuds träningspass om 1,5h till 

höstterminen. Detta ska leda till att tävlande juniorerna som representerar 

klubben ska få ut mer av sin träning vid varje träningspass. 
 

Styrelsen ser detta som en verksamhetsfråga och något som får tas upp i planering där. 

 

Motion 6 

Införa 3h individuell träning/termin för juniorer i 

tävlingsgrupp 
Jag föreslår att juniorer i tävlingsgrupp ska få möjlighet till 3h individuell 

träning per termin. Tränaren ska anpassa timmarna efter juniorernas 

behov med fokus på utvecklingsområden. 
 

Styrelsen ser detta som en verksamhetsfråga och något som får tas upp i planering där. 
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